Przedmiotowy System Oceniania
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV-VIII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W ELBLAGU

Przedmiotem oceny $rédrocznej i rocznej bedzie wypadkowa ocen za:

a)
b)

c)

d)

aktywny udzial w zajeciach, czyli wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowiagzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec;

postep w sprawnosci fizycznej, czyli poprawa wynikow w testach sprawnosci
fizycznej.

sprawnos¢ fizyczng, ktora oceniana jest zgodnie ze standardami wymagan wg
kryteriow odpowiednich dla danego testu lub sprawdzianu, ktére przeprowadzane sa
W ciggu catego potrocza;

postawe ucznia, uczniowie mogag otrzymywac plusy lub oceny biezace 5 i 6 za
wyrozniajace na tle klasy zachowanie promujace kulture fizyczna, pomoc przy
organizacji zawodow sportowych, prace na rzecz rozwoju sportu w szkole,
zachowanie ,,fair play” w czasie zaje¢ badz pomoc stabszym w trudnej sytuacji;

udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, uczniowie oceniani sa
ocenami biezacymi 5 1 6 za systematyczne uczestnictwo w dodatkowych zajgciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych;

przygotowanie do zaje¢, czyli posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju
sportowego.

Uczen ma prawo bez podawania przyczyny zglosi¢ 2 razy w pélroczu nieprzygotowanie
do zajeé, jednakze kazde nastepne to ocena niedostateczna;

a)

d)
e)

Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozyciji.
Uczen moze by¢ zwolniony przez dyrektora z pewnych zadan ruchowych (z ktorych
nie jest oceniany), po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego. Ocenie podlega
wowczas zakres materiatu, ktory wczesniej zostal omowiony z nauczycielem, a ktory
uczen jest w stanie wykonac. Jesli uczen jest w trakcie badan lekarskich, to rodzic
musi zlozy¢é podanie do dyrektora szkoly o wydluzenie czasu oczekiwania na
zaswiadczenie lekarskie. Zaswiadczenie od lekarza powinno by¢ zlozone do
dyrektora szkoly w przeciagu dwdéch miesiecy od rozpoczecia roku szkolnego.
Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢é w sprawdzianach z powodu nieobecnosci lub
nieprzygotowania do zaje¢ jest zobowigzany uzupehni¢ braki w ciggu tygodnia na
lekcji Iub zajeciach dodatkowych.

Uczniowie sg na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.

Uczen moze poprawi¢ oceng niedostateczng z zaliczen biezacych w przeciaggu dwoch
tygodni od momentu jej uzyskania.

Po uptywie dwoch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie ma mozliwosci
poprawy oceny.



Obowiazujacy stréj na zajecia wychowania fizycznego:

Koszulka, spodenki, dresy w okresie jesienno-zimowym szczegoélnie podczas zaje¢ w
halach sportowych, buty wigzane z antyposlizgowa podeszwa.

Plusy i minusy

Uczniowie moga otrzymywac plusy lub minusy. Zdobycie 5 plusow nagradzane jest
oceng bardzo dobra. Otrzymanie 3 minuséw oceniane jest oceng niedostateczng.

Plusy uzyskuje si¢ za:

aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
zdyscyplinowanie,

pozytywna inwencje¢ tworcza,

zaproponowanie wlasciwych ¢wiczen w czasie rozgrzewki,
zastosowanie we wlasciwy sposob swojej wiedzy i umiejgtnosci.

Minusy uzyskuje si¢ za:

niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,

brak dyscypliny,

nieprzestrzeganie regulaminéw 1 zasad BHP,

nieprzygotowanie do zaje¢ (brak wiasciwego stroju, obuwia). Trzy minusy za brak
stroju skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

OCENA CELUJACA

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)

c)

d)

Uczestniczy we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego, za co otrzymatl oceng
biezaca celujacag lub bardzo dobra.

Swoja postawg i zaangazowaniem zacheca innych do aktywnego udzialu w lekcji i
uprawiania sportu poza szkota.

Podczas zaje¢ jest przyktadem dla innych, przestrzega zasad BHP, ,fair play”,
regulaminu sali gimnastycznej, dba o bezpieczenstwo wlasne i innych, za co
otrzymywat plusy.

Reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych.

Zna wigkszos$¢ przepisow gier zespotowych, konkurencji LA, gimnastycznych oraz
poprawnie postuguje si¢ stownictwem sportowym.

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)

c)

Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Wktada wysitek w wykonanie zadan ruchowych oraz umiejetnosci wspotdziatania z
partnerem lub zespotem.

Przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne i innych, za co
otrzymuje plusy.



d) Stara si¢ uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.
e) Ma wiedz¢ w zakresie poprawnego postugiwania si¢ stownictwem sportowym oraz
zna przepisy wigkszos$ci gier zespotowych.

OCENA DOBRA

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
a) Uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego.
b) Wkiada wysitek w wykonanie zadan ruchowych oraz umiejetnosci wspotdziatania z
partnerem lub zespotem.
C) Przestrzega zasad obowigzujacych podczas zajec.
d) Nie zawsze zna wiadomosci w zakresie poprawnego poslugiwania si¢ stownictwem
sportowym i orientuje si¢ w przepisach gier zespotowych.

OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
a) Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
b) Nie zawsze przestrzega zasad obowigzujacych podczas zaje¢, zdarza mu si¢
otrzymywac minusy.
€) Myli wiadomosci w zakresie poprawnego postugiwania si¢ stownictwem sportowym i
stabo orientuje si¢ w przepisach gier zespotowych.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
a) Opuszcza zajecia, czesto jest nieprzygotowany do lekcji.
b) Narusza zasady obowigzujace na lekcji, za co otrzymat minusy.
¢) Rzadko postuguje si¢ stownictwem sportowym i stabo orientuje si¢ w przepisach gier
zespolowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
a) Najczesciej opuszcza zajecia lub jest nieprzygotowany do lekcji.
b) Uczen przeszkadza w prowadzeniu lekcji, notorycznie narusza zasady BHP
obowigzujace na zajeciach, za co otrzymat minusy.
c) Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.
d) Sporadycznie postuguje si¢ stownictwem sportowym i nie orientuje si¢ W przepisach
gier zespotowych.

Uwagal!!!l
Aby otrzymac jedng z wyzej wymienionych ocen nalezy spelni¢ 80 % jej wymagan.



4.

Indywidualizacja na lekcjach wychowania fizycznego

Podczas zajg¢ wychowania fizycznego uwzgledniamy rozwojowe potrzeby biologiczno-
fizjologiczne, sprawnosciowe 1 psychiczne kazdego dziecka.
W tym celu podczas lekcji 1 zaje¢ dodatkowych m. in.:

a)
b)
c)
d)

€)

dokonujemy podziatu ¢wiczacych na grypy o podobnym poziomie sprawnosciowym,;
stosujemy réznorodne metody nauczania;

regulujemy natezenie wysitku i tempo pracy ¢wiczgcych;

réznicujemy ochron¢ i pomoc w grupach o réznej sprawnosci fizycznej, szczeg6lnie
na lekcji gimnastyki;

indywidualnie poprawiamy biedy.

Realizowanie ¢wiczen ksztattujacych z przyborem i w formie zadaniowej pozwala na
dostosowanie tempa i iloSci powtérzen do osobistych mozliwosci kazdego ucznia. Wybor
przyboru uzalezniamy od wieku, zainteresowan i sprawno$ci uczniow.

W procesie edukacyjnym stosujemy odpowiednie sposoby organizacji lekcji np.:

a)

b)

obwod stacyjny, ktory umozliwia nauczycielowi regulowanie czasu wykonywania
¢wiczenia, lecz ilo$¢ powtdrzen w tym czasie ustala si¢ w zaleznosci od swoich
mozliwo$ci sam ¢wiczacy;

realizowanie zaje¢ sposobem pracy w grupach z ¢wiczeniami dodatkowymi.
Cwiczenia dodatkowe mozna pozostawi¢ uczniom do wyboru w zaleznosci od
sprawnosci fizycznej i zainteresowan. Indywidualizujemy wysitek uczniéw poprzez
regulacje wysokos$ci, ciezaru uzywanych przyrzadow. Przygotowujemy uczniow do
samokontroli i oceniania poziomu wykonywania ¢wiczen na zajgciach wychowania
fizycznego.

Uczniowie z orzeczeniem lekarskim sa zwolnieni z wykonywania okreslonych

¢wiczen np. biegow, skokow itp. Informacje takie zbieramy od uczniow na poczatku

roku szkolnego
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