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Drodzy|Rodzice)i/@piekunowie

Wraz z poczatkiem wrzeSnia Wasze
dzieci rozpoczynajq swoja szkolng przy-
gode. Pierwszy rok w szkole jest bardzo
wazny, zaréwno dla nich, jak i dla Was.
Przed Pierwszoklasistami wiele nowych
wyzwan i zadan do realizacji. Jest to do-
bry czas, by porozmawiac z pociechami
na temat bezpieczefstwa, nauczyc jak
unikac zagrozen i radzic sobie w trudnych
sytuacjach.

~Akademia Bezpiecznego Puchatka” to
najwiekszy w Polsce program eduka-
cyjny, ktory uczy Pierwszoklasistow, jak
byc bezpiecznym na drodze, w domu,
w szkole oraz w czasie odpoczynku. Do-
datkowo, kolejny juz raz zostat on rozbu-
dowany o materiaty zwiazane z przydatnq
dla dzieci tematyka efektywnego zapa-
mietywania, treningu koncentracji, nauki
selekcji informacji i rozwijania kre-
atywnosci. Program przygotowywany
jest przez firme Maspex — wtiasciciela
marki Puchatek wraz z Biurem Prewen-
cji i Biurem Ruchu Drogowego Komendy

ORGANIZATOR: PARTNER:
Biuro Prewencji
MASPB\ TEX i Biuro Ruchu
Rm Drogowego
Komendy

Gtownej Policji

Gtownej Policji i Nauczycielami. Patronat
honorowy sprawuje Komendant Giow-
ny Policji oraz Kuratoria OSwiaty. Mamy
nadzieje, ze jako Rodzice i Opiekunowie
réwniez wtaczycie sie w program, by jak
najpetniej przekaza¢ dzieciom wiedze,
ktéra pomoze im bezpiecznie i z radosciq
wejs¢ w nowy, nieznany Swiat.

W ramach ,,Akademii Bezpiecznego Pu-
chatka” w szkole podstawowej Pafnstwa
dziecka beda odbywac sie zajecia, uczace
Pierwszoklasistow najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa. Jako uzupetnienie lekcji
przygotowalidmy dla Panstwa te ulotke
z praktycznymi wskazowkamii tematami,
ktore mogq Panstwo poruszy¢ podczas
rozmowy z dzie€mi na temat réznych
zagrozen. Natomiast w grudniu odbe-
dzie sie Ogolnopolski Test Bezpieczen-
stwa, ktéry ma sprawdzi¢ wiedze dzieci
na temat bezpieczenstwa. Wierzymy,
ze tak utrwalone wiadomoSsci zapewniq
radosny i bezpieczny czas nauki i zabawy.
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doszkoty

Po skonczeniu 7 lat dzieci mogq samodzielnie poruszac sie po drodze. Pierw-

szoklasisci czesto pieszo docieraja do szkoty i wracajq do domu lub ida w od-
wiedziny do kolegow. Przekazanie dzieciom wiedzy na temat prawidtowego
poruszania sie po drodze, na pewno zaprocentuje ich bezpieczefstwem.

Wytycz dziecku stata i bez-

pieczna trase do szkoty, z ktorej
nie powinno zbaczac. Zapoznaj je
z najblizsza okolicy, by nie zgubito sie
przypadkiem. Wskaz rowniez bez-
pieczne miejsce do przechowywania
klucza. Naucz swojq pocieche pod-
stawowych zasad ruchu drogowego:
poruszania sie chodnikiem lub po-
boczem lewa stronga drogi, przecho-
dzenia przez jezdnie tylko na pasach,
znaczenia sygnalizacji Swietlnej
i znakéw drogowych.

Zadbaj, by Twoje dziecko byto

dobrze widoczne na drodze.
Przypnij do tornistra lub ubrania ele-
menty odblaskowe (z przodu i z tytu),
aby odbijaty Swiatta samochoddw.

Gdy dowozisz dziecko do szko-
ty, naucz je odruchu zapina-
nia pasow od razu po wejsciu do
samochodu. Pamietaj réwniez, ze
dziecko, zanim osiggnie 150 cm
wzrostu, musi byé przewozone

w foteliku samochodowym lub na
specjalnym siedzisku — podwyzsze-
niu.

Przestrzez dziecko, by nie ko-

rzystato z propozycji niezna-
nych osob, ktore oferuja podwiezie-
nie, poczestunek.

Jadac z dzie€mi, prowadz pojazd

ze szczeg6lna ostroznoscia. Pro-
wadzac bezpiecznie, troszczysz sie
0 swoje dzieci i dajesz im przyktad
odpowiednich zachowan na drodze.
Zadbaj o bezpieczefstwo dziecka
podczas opuszczania pojazdu. Pa-
mietaj, aby Twoja pociecha wysia-
data w bezpiecznym miejscu, zawsze
od strony chodnika.

Jezeli Pierwszoklasista dojezdza

do szkoty autobusem, powiedz
mu, by oczekiwat na pojazd stojac
spokojnie w bezpiecznej odlegto-
5ci od drogi. Wysiadajac z autobusu
niech poczeka, az pojazd odjedzie.

Wyttumacz swojemu dziecku, ze

na rowerze po drogach publicz-
nych moze poruszac sie dopiero po
ukoficzeniu 10 lat i zdobyciu karty
rowerowej. Do tego czasu musi jez-
dzi¢ pod opieka osoby dorostej. Wy-
bierajac sie na wycieczke rowerowa
zadbaj, by Twoja pociecha zatozyta
na gtowe kask, a takze elementy od-
blaskowe na rower.

Pierwszoklasiste wyposaz w nu-

mer telefonu do Ciebie oraz nu-
mery stuzb ratowniczych. Wyjasnij,
w jakich sytuacjach wzywa sie dang
stuzbe. Naucz dziecko, by nie kre-
powato sie gtoSno wzywaé pomocy
w sytuacji zagrozenia i wskaz oso-
by, ktére moze poprosic o pomoc
(np. policjanta).
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Bezpieczenstwo,w/szkole

Szkota to miejsce, gdzie dziecko sie rozwija, zdobywa nowe umiejetnosci
ipoznaje przyjaciot. Warto poruszyé z nim kilka waznych kwestii, by pobyt
w szkole wigzat sie tylko z pozytywnymi emocjami.

Przekaz swojemu dziecku, ze

w szkole zawsze moze zwrocic
sie o pomoc do Nauczyciela. Poroz-
mawiaj z dzieckiem na temat prze-
mocyw szkole.Naucz go jarozpozna-
wac — moze miec ona formy fizyczne
i psychiczne. Zachecaj do opo-
wiadania o tym, co sie dzieje
w szkole. Niech Twoje dziecko dzieli
sie zaréwno dobrymi, jak i negatyw-
nymi odczuciami.

Zwracaj uwage na nagte zmiany

w zachowaniu swojego dziecka.
Wazne sygnaty to: nieche¢ do rozmo-
wy, unikanie kontaktu z Rodzicami,
nagte pogorszenie wynikdw w nauce,
wagarowanie, rozdraznienie, apatia
lub agresja, problemy ze snem, wy-
mowki, by za wszelka cene uniknaé
p6jscia do szkoty.

Postaraj sie nie dawac dziecku

duzych sum pieniedzy do szko-
ty. Zwrdé dziecku uwage, ze cen-
ne przedmioty i duze kieszonkowe
moga prowokowaé do wymuszend.
Lepiej bedzie, gdy zamiast kupowac
przekaski, w domu zje petnowar-
tosciowe Sniadanie - moga to byc
kanapki z warzywami i ciepte kakao.
Aby nie byto gtodne w ciagu dnia, do
szkoty niech zabierze drugie 3niada-
nie, np. kanapke, owoc i sok.

Wskaz, ktore zabawy niosq ze
soba zagrozenie: bieganie po
schodach i korytarzu, zjezdzanie po
poreczy, odsuwanie krzesta koledze.

Zwro€ uwage dziecka na przed-
mioty, ktére moga byc niebez-

pieczne, np. nozyczki czy cyrkiel.
Trzymajac je w reku, powinno byc
bardzo ostrozne.

Uczul pocieche, by zwracata

uwage na inne dzieci. W grupie
trzeba zachowac wieksza ostroznosé
niz podczas samodzielnej nauki i za-
bawy. Nawet gwattowna gestykula-
cja czy nagte odwrdcenie sie moga
narazi¢ kogos na bolesne uderzenie.

Latem zadbaj, by Twoje dziec-

ko ptywato i kapato sie tylko
w miejscach strzezonych i pod Two-
im nadzorem. Jesli nie potrafi jesz-
cze ptywac, ubierz go w dmuchang
kamizelke lub tzw. motylki. Pamietaj,
by przed wyjsciem na stofce zaopa-
trzyc pocieche w nakrycie gtowy
ikrem z filtrem.

W zimie zwrdo¢ uwage, by jazda
na sankach czy nartach nie od-
bywata sie w poblizu drogi, a jazda
na tyzwach na zamarznietych zale-
wach czy stawach.
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1 1 2 OGOLNY NUMER ALARMOWY

g 9 9 POGOTOWIE RATUNKOWE

9 9 8 STRAZ POZARNA
9 9 7 POLICJA

g 9 2 POGOTOWIE GAZOWE
TELEFON MAMY

TELEFON TATY

stwo w/demu

Przed wyjsciem z domu zjedz
Sniadanie. Pamietaj rowniez

o drugim $niadaniu, ktore powi-
nienes zabrac ze soba do szkoty.

1

Nigdy nie wpuszczaj obcych
do domu.

Nie mow nieznajomym,
ze jestes sam w domu.

Nie baw sie pradem, gazem
ani ogniem.

4

Nie zazywaj zadnych lekarstw
bez zgody Rodzicow.

Korzystaj z Internetu tylko,
gdy pozwola Ci Rodzice.

Zawsze mow, gdzieiz kim
wychodzisz.

7
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Czytaj dziecku regularnie, przynajmniej kilka-
nascie minut dziennie. Najlepiejicodziennie!

Jeslichcesz, aby dziecko efektywniesie uczy-
to, stworz mu odpowiednie warunki'do nauki
(zapewnij spokoj, uporzqdkowane miejsce do pracy

i'Twoje wsparcie).

B Imiwiecejroznorodnych aktywnoscizapropo-
nujesz dziecku,tym'szybciejodkiyjesz jego

upodobaniaypredyspozucie i talenty.

Bqdzautorytetemdiaiswojegoldziecka,

Zamteresujjeswojqpasiq. Dziecko obserwuje,
co dzieje sie.wokotniegoistara sieinasiadowac
Zachowania Rodzicow: Jesliichceszrozwijac pasje
uldziecka=dajmuprzykiad,

5 Pobudzaj ciekawosc dziecka. To pokazu-
Jjemaluchowi, ze Swiat jest wielobarwny,
otwieraumyst na nowe horyzonty i rozwijajego
kreatywnosc.

Sukces zacheca do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Stworz dziecku warunki,
w ktorych moze go osiqgnqc. Nagradzajidoceniaj
kazdysukces malucha;

Uwazajinanadmierne ograniczeniajzakazy -
hamujgnaturalny zapat dziecka do dziatania,

Wspolpracyw.grupie.

8 ROZmIGWIG A ZIECHIEN RGZAdEGDIdRIENGH =
powiadajnawszystkiejego pytanianZnajiz
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